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Un curso intensivo para descubrir cómo el cuerpo
comunica antes que la palabra.

Un entrenamiento práctico y vivencial orientado a
desarrollar la presencia escénica, la expresividad y la
capacidad de comunicación a través del cuerpo.

A lo largo del proceso trabajaremos la energía, el foco, la
escucha, el ritmo, la voz y la relación con el espacio,
entendiendo el cuerpo como el principal vehículo
expresivo.

Las sesiones combinan técnica, improvisación y dinámicas
de grupo, generando un espacio de aprendizaje activo,
accesible y riguroso.

​Dirigido a intérpretes, docentes, músicos, bailarines,
profesionales de la comunicación y cualquier persona
interesada en fortalecer su seguridad, su capacidad
expresiva y su presencia en escena o en contextos
públicos.

No es necesaria experiencia previa.

EL CUERPO ESCÉNICO
CUERPO, PRESENCIA Y COMUNICACIÓN

+INFO
5 sesiones

30 de junio - 28 de julio 
(todos los martes)

de 19h a 22h
Precio: 120​€

En La Flamenquería
(Calle Castilla 94 - Triana)



+INFO
​5 sesiones
1 de julio - 29 de julio (todos los miércoles)
de 19h a 22h
Precio: 120€​
En La Flamenquería
(Calle Castilla 94 - Triana)

Un espacio de investigación y creación para intérpretes
y personas interesadas en desarrollar material
escénico.

Un laboratorio dirigido a quienes desean crear escena
desde su propio universo artístico y personal.

A partir del cuerpo, la imagen, la memoria, el texto, el
conflicto y la acción, cada participante desarrollará
materiales originales que podrán convertirse en una
pequeña pieza escénica. 

Trabajaremos herramientas de dramaturgia del actor,
composición, teatro físico y construcción poética de la
escena.

Una propuesta para investigar, arriesgar y transformar la
experiencia en lenguaje escénico.

Recomendado para personas con interés en la
interpretación, la creación escénica, la performance o la
dramaturgia contemporánea.

LABORATORIO DE
CREACIÓN ESCÉNICA
DEL CUERPO A LA ESCENA:
DRAMATURGIA, IMAGEN Y ACCIÓN

PACK COMPLETO: 210€​



Técnicas Teatrales.
El trabajo del intérprete se fundamenta sobre la conciencia escénica,
por lo que es necesario aprender a controlarla para dominar nuestro
propio instrumento de trabajo encima del escenario, es decir, sobre
nuestro cuerpo. El teatro, igual que todas las artes, se fundamenta
sobre algunos principios universales que nos avudan a crear y
articular material escénico.

CONTENIDOS

La adquisición de técnicas específicas permite al
intérprete adquirir libertad a la hora de moverse en
escena, improvisar y mantener siempre alta la atención del
público. El teatro es un acto de comunicación.

Los elementos del arte (Espacio, tiempo, ritmo, forma, energía) - La segmentación del cuerpo-
El movimiento - Partituras - La acción - La máscara - La composición - Pre-expresividad.



Conocimiento Corporal.
Siendo el cuerpo el elemento más importante en el
trabajo del intérprete teatral, este es lo primero que hay
que conocer, entender y entrenar. El reconocimiento de
eventuales bloqueos en nuestro cuerpo y un trabajo
consciente sobre ellos puede ayudarnos a mejorar los
posibles problemas que pudieran surgir en escena. Este
trabajo es previo a las sesiones dedicadas
especialmente a la voz y al canto, donde contaremos
también con la aportación de expertos en este
campo.

Principios de Anatomía - Ejercicios posturales -
Entrenamiento Físico - La respiración - La voz y el
canto

Creación escénica.
Posibilidad de crear una pieza de pequeño formato, en
la que poder utilizar todas las herramientas que
habremos trabajado a lo largo del curso. La pieza será
representada (una o dos veces) a mediados del mes de
junio. La creación tiene un valor primariamente
didáctico y es una posibilidad para la actriz y el actor
de poner a prueba su capacidad de crear una pieza y
trabajar en conjunto con todo el grupo en un plazo de
tiempo muy limitado.



“El teatro es un acto comunicativo”. Llegar hasta la raíz
de esta definición nos abre una serie de posibilidades
infinitas. El entrenamiento actoral centrado en el
cuerpo proporciona herramientas técnicas
fundamentales para potenciar nuestra labor escénica y
adquirir recursos versátiles que pueden aplicarse en
procesos creativos. La capacidad de crear (y
comunicar) constituye un elemento crucial para un
actor en múltiples aspectos: desde proponer en escena
hasta colaborar con compañeros y materializar las
indicaciones del director de manera profunda.

MANIFESTO



BIO
P I E R M A R I O  S A L E R N O

Piermar io Salerno ( I ta l ia ,  1986)  es creador e intérprete de la  p ieza
‘Amor en Guerra ’  (2014) ,  ganadora del  Premio Nazar io (2017) ,  de la
obra ‘Demasiada l ibertad sexual  os convert i rá  en terror istas ’ ,
estrenada en el  FEST (2021)  y  de ‘Dios nunca muere’  (FEST 2024) .
En el  ámbito de la  d irección,  destacan,  entre otras ,  obras como
‘Revers ible ’  (Cía .  E l  Granero,  2017) ,  ‘Lo que quiere todo el  mundo’
(2016) ,  ‘Niña ,  dá la  luh (Cía .SalamandrA,  2021) ,  ’Sea Saw’  (Fest ival  of
Thr i ft ,  2022) ,  ‘Somniu’  (Colecviu SomNiu,  2023) ,  ‘Mi  Vecindar io ’  (Cía .
Teatro del  Del i r io ,  2017) ,  esta últ ima reconocida en el  Certamen de
Innovadores Teatra les de Andalucía (CINTA) .   

Como co-creador e intérprete ha part ic ipado en var ios montajes de
la c ía .  de Teatro Socia l  SalamandrA,  como ‘AMOR’  (2015) ,
‘Mirar ’ (2021)  y  ‘La Estupidez ’  (2024) .  En su trabajo como intérprete
destaca su part ic ipación en los montajes ‘La odisea de Magal lanes y
Elcano’  (2021) ,  ‘Romeo y Jul ieta ’  (2021)  y  ‘E l  públ ico’  (2022)  en la
cía .  Teatro Clás ico de Sevi l la .  Ha part ic ipado además en var ios
cameos de ser ies y  pel ículas .  

Es d irector  art íst ico y  docente del  Aula de Artes Escénicas de la
Univers idad Pablo de Olavide y  de su c ía .  La Escalera Teatro ,
además de profesor  en la  Escuela Viento Sur Teatro ,  donde l leva a
cabo laborator ios de invest igación sobre temát icas actuales .  

Formado en Teor ía  del  Teatro en la  Univers idad de Bologna y en
Teatro F ís ico-Gestual  enel  Inst i tuto del  Teatro de Barcelona.
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